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Zadeva: Informacija o sprejetih Priporog&ilih za medicinsko indicirane diete in

Potrdil o medicinsko indicirani dieti za otroka ter Potrdilo o ukinitvi
medicinsko indicirane diete za otroka

Zdruzenje za pediatrijo Slovenske zdravnidke zbornice, natantneje Sekcija za pediatritno
pulmologijo, alergologijo in klini€no imunologijo, Sekcija za gastroenterologijo, hepatologijo in
prehrano ter Sekcija za primarno pediatrijo, so pripravili in sprejeli »Priparogila za medicinsko
indicirane diete«. V juliju je priporocila potrdil tudi Razsirjen strokovni kolegij za pediatrijo.

Glavni razlog za nastanek priporodil je vse vegje Stevilo otrok z razlicnimi dietami, ki niso
medicinsko utemeljene in imajo lahko Skodljive udinke za otroke, predstavijajo pa tudi veliko in
nepotrebno breme vzgojno-izobraZevalnim zavodom, ki so otrokom dolzni zagotavljati dietno
prehrano.

V Priporogilih za medicinsko predpisane diete je dologeno, kdo predpide medicinsko indicirano
dieto, za koliko &asa se izdaja potrdilo in potrebne informacije v zvezi z navodili starSem ob
uvedbi diete. V priporogilih so navedene tudi vrste diet in oblika Potrdila o medicinsko indicirani
dieti za otroka ter oblika Potrdila o ukinitvi diete, kadar ta ni ve¢ potrebna.

Ministrstvo za zdravije je v avgustu zdravstvene zavode seznanilo s priporoili in z obliko potrdil.
Prosimo vas, da vzgojno-izobraZevaine zavode seznanite z obema potrdiloma, ki naj bi jih na
osnovi sprejetih Priporo&il za medicinsko indicirane diete izdajali zdravniki starsem oz.
skrbnikom otrok.

Obe potrdili, o uvedbi in o ukinitvi, bosta dostopni tudi na portalu »Solski loneck, ki ga ureja
Nacionalni inétitut za javno zdravje.

S spodtovanjem,

prilogi: Potrdil o medicinsko indicirani dieti za otroka
Potrdilo o ukinitvi medicinsko indicirane diete za otroka




