OPERATIVNI CILJI:

- telesni razvoj, razvoj gibalnih
in funkcionalnih sposobnosti

- usvajanje in spopolnjevanje
razli¢nih Sportnih znanj

- seznanjanje s teoreti¢nimi
vsebinami

- prijetno doZzivljanje Sporta,
oblikovanje in razvoj stalisc,
navad in na¢inov ravnanja

PRAKTICNE VSEBINE:
zacetni dolgi in kratki servis
zgornji in spodnji udarec
igra na mreZzi
napadalni udarec in obramba
krajSana Zogica

TEORETICNE VSEBINE:

osnovne zakonitosti igre
posamezno in dvojic
sojenje in pravila igre

)

RAVEN ZNANJA

Tehni¢no-takti¢na
podkovanost, ki u¢encem
omogoca zadovoljstvo v igri.

DOSECI ZELIMO:
- dobro pocutje in zdrav nacin

Zivljenja,
- spoStovanje pravil

Sportnega

obnasanja pri  vadbi, na
tekmovanjih in  spremljanju

prireditev,

- pomen koristnega prezivljanja
prostega ¢asa z vidika zdravja

in druzenja,

- posledi¢no naj otroci vzljubijo
Sport, ki naj jim postane eden
izmed pomembnih dejavnikov

v njihovem Zivljenju.

Pripravil:
Igor Silvester



OSNOVNA SOLA
dr. PAVLA LUNACKA
SENTRUPERT

Izbirni predmet:

SPORT
ZA
SPROSTITEV

BADMINTON




