OPREDELITEV PREDMETA

Pri izbirnem predmetu NACINI
PREHRANJEVANJA uence poudujemo
o prehrani z vidika zagotavljanja in
varovanja zdravja. UCijo se o
pomembnosti zdrave prehrane,
obravnavajo nacine prehranjevanja in
prehrano v razli¢nih starostnih obdobjih

zZivljenja in v posebnih razmerah.

ORGANIZACIJA POUKA

Izbirni predmet je enoletni, namenjen
uéencem od 7. do 9. razreda.

Skupina je lahko heterogena.

Predmet se ocenjuje Stevilcno.
Izvajanje: 1 ura tedensko ali 2 uri
skupaj na 14 dni; v obsegu 35 (32) ur.

Izvajalka predmeta: Irena Anzur Brcar,

univ. dipl. inZ. Zivilske tehnologije

IZBIRNI PREDMET

NACINI PREHRANJEVANJA




POVEZAVE

BIOLOGIJA
KEMIJA

SPORTNA VZGOJA
MEDICINA

ZIVILSKA TEHNOLOGIJA
GOSPODINJSTVO
ZEMLJEPIS

Ao

SPLOSNTI CILJI PREDMETA

Ucenci:

e razvijajo sposobnosti uporabe,
povezovanja in tvornega misljenja za
preudarno odloanje o lastni prehrani
predvsem v smislu zagotavljanja
zdravja

e nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili
pri rednem predmetu gospodinjstvo

* poglabljajo znanja z vidika usmerjanja
v nadaljnje Solanje na agrozivilskih,
gostinsko-turisti¢nih in zdravstvenih

Solah

e razvijajo individualno ustvarjalnost

IZ VSEBINE

e Stanje prehranjenosti v povezavi z
zdravjem
¢ Slovenske narodne jedi
e Drugaéni nacini prehranjevanja:
- vegetarijanstvo
- bio - prehrana
- makrobiotika
e Prehrana v razli¢nih starostnih
obdobjih ( dojencek, mali otrok, Solar,
odrasli, starejsi, Sportniki, nosecnice)
e Naértovanje prehrane v druzini

e Prehrana v posebnih razmerah



POVEZAVE

NARAVOSLOVJE
BIOLOGIJA
KEMIJTA

SPORTNA VZGOJA
MEDICINA
ZIVILSKA TEHNOLOGIJA
ZEMLJEPIS
FARMAKOLOGIJA
VETERINA
CEBELARSTVO
CVETLICARSTVO
VRTNARSTVO
ETNOLOGIJA

ORGANIZACIJA POUKA

Izbirni predmet je oblikovan kot modul
in ga u¢enec lahko izbere v katerem koli
razredu od 7. do 9. razreda.

Predmet se ocenjuje Stevilcno.

Izvajanje: 1 ura tedensko ali 2 uri
skupaj na 14 dni; v obsegu 35 (32) ur.

Izvajalka predmeta: Irena Anzur Brcar,

univ. dipl. inZ. Zivilske tehnologije
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IZBIRNI PREDMET

CLOVEK IN RASTLINE




OPREDELITEV PREDMETA

Izbirni predmet CLOVEK IN RASTLINE
je nadgradnja biologiji in spada v
naravoslovno podro¢ je. U¢enci poglobijo,
nadgradijo in razsirijo znanje in
izkusnje, ki so jih pridobili pri temeljnih
predmetih. V ospredju je povezovanje
teorije in prakse, pridobivanje
uporabnega znanja in poklicno
usmerjanje.

Temu so prilagojene tudi metode dela,
ki so usmerjene k izkuSenjskemu ucenju
in aktivnemu delu u¢encev pri delu na

terenu, laboratorijskem in

eksperimentalnem delu, samostojnem in

vodenem opazovanju, projektnem delu...

SPLOSNI CILJI PREDMETA

Ucenci:

* poglobijo in razsirijo spoznanje o
soodvisnosti Zivali in rastlin in s tem
spoznavajo tudi pomen rastlin v
¢lovekovem Zivljenju in izoblikujejo
pozitiven odnos do njih

e spoznajo, kako pomembne so rastline in
kako pomembno je njihovo varovanje in
varovanje hjihovih Zivljenjskih okolij

e spoznajo, da rastline spremljajo
¢loveka Ze od njegovega nastanka in so

mu bile vir hrane, zdravja, zas¢ite...

e spoznavajo razli¢ne rastline in njihovo
uporabno vrednost, pa tudi njihovo

ogrozenost in spoznajo, da je veliko

rastlin v Sloveniji ogrozenih zaradi
¢lovekovega nerazumnega delovanja

* spoznajo, da pomeni ogrozanje in
propadanje vrst tudi siromasenje narave

in okolja



OPREDELITEV PREDMETA

Pri izbirnem predmetu SODOBNA

PRIPRAVA HRANE ucence pouéujemo:

e 0 prehrani z vidika zagotavljanja in
ohranjanja zdravja

e 0 pomembnosti varne, varovalne in
zdrave prehrane

e 0 nadinu njene priprave

Ucenci pri predmetu razvijajo zaznavne
spretnosti s sprejemanjem informacij
preko vidnega, slisnega, okusalnega in
tipalnega ob&utka. Oblikujejo osebno in
druzbeno omiko ter ¢ut za pripadnost

druzini in druZbi.

ORGANIZACIJA POUKA

Izbirni predmet je enoletni, namenjen
u¢encem od 7. do 9. razreda.

Skupina je lahko heterogena.
Predmet se ocenjuje Stevilcno.
Izvajanje: 1 ura tedensko ali 2 uri

skupaj na 14 dni; v obsegu 35 (32) ur.

IZBIRNI PREDMET

SODOBNA PRIPRAVA
HRANE



SPLOSNTI CILJI PREDMETA

Ucenci:

e razvijajo sposobnosti uporabe,
povezovanja in tvornega misljenja za
preudarno odlo¢anje o lastni prehrani
predvsem v smislu zagotavljanja
zdravja

e nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili
pri rednem predmetu gospodinjstva

e poglabljajo znanja z vidika usmerjanja

v nadaljnje Solanje na agrozivilskih,
gostinsko-turisti¢nih in zdravstvenih
Solah
e razvijajo individualno ustvarjalnost
» medpredmetne povezave: biologija,
kemija, slovenski jezik, drzavljanska
vzgoja, etika

IZ VSEBINE

Ucenci spoznajo:

e hrano in hranilne snovi

e potrebe organizma po hranilnih snoveh
e pripravo zdrave hrane

e prehranske navade

e kakovost Zivil in jedi

e ritem prehranjevanja

e hranljive snovi v prehrani in potrebe

organizma po njih

e zakaj niso vsa Zivila in jedi kakovostne
e kriterije za oceno zdrave hrane
» postopke priprave; predpriprave Zivil in

priprave jedi

e gastronomsko kulinari¢na nacela pri
pripravi obrokov

e vplive in razvoj prehranskih navad
(dobre navade, posledice slabih navad)

e obisk prehranskega obrata in

mikrobioloskega laboratorija

Ob zaklju¢ku obravnavanih vsebin

ucenci lahko pripravijo razstavo lastnih



izdelkov in jih predstavijo starsem ob

druzabnem sreéanju.




OPREDELITEV PREDMETA

Izbirni predmet Poskusi v kemiji
omogoca ucencem, da utrdijo, dopolnijo
in poglobijo znanja, spretnosti in
vesCine, ki so jih pridobili pri pouku
naravoslovja in kemije. Spoznajo metode
varnega eksperimentalnega dela,
razvijajo eksperimentalne spretnosti in
eksperimentalni pristop, ki vkljuCuje:
postavljanje hipotez, opazovanje in
opisovanje pojavov, preizkusanje,
zbiranje in beleZenje opazanj in
rezultatov, sposobnost osmisljanja,
predstavitve opazanj in rezultatov,
prepoznavanje soodvisnosti in
povezovanje s teorijo in Zivljenjskim
okoljem. Uenci razvijajo in poglabljajo

naravoslovno pismenost.

ORGANIZACIJA POUKA

Izbirni predmet je enoletni, namenjen
ucencem 8. in 9. razreda.

Skupina je lahko heterogena.
Predmet se ocenjuje Stevil¢no.
Izvajanje: 1 ura tedensko ali 2 uri

skupaj na 14 dni; v obsegu 35 (32) ur.

Izvajalka predmeta: Irena Anzur Brcar.
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IZBIRNI PREDMET

POSKUSTI V KEMIJT




POVEZAVE
NARAVOSLOVJE
BIOLOGIJA

KEMIJA

FIZIKA
GOSPODINJSTVO
GEOGRAFIJA
ZGODOVINA
SLOVENSCINA
LIKOVNA UMETNOST

SPLOSNI CILJI PREDMETA

Uéenci:

e utrdijo in poglobijo znanje,
razumevanje in uporabo kemijskih vsebin
s pomoc jo samostojnega
eksperimentalnega dela, z razvijanjem
razumevanja bistvenih podobnosti in
razlik med snovmi na osnovi opazovanj in
eksperimentiranja

e razvijajo spretnosti in vesCine za
varno in u¢inkovito delo s snovmi,
eksperimentiranje in raziskovanje

e seznanijo se z raznolikimi vidiki dela v
kemijskem laboratoriju

e urijo se v osnovhih tehnikah in
operacijah laboratorijskega in

terenskega eksperimentalnega dela ...

IZ VSEBINE

e definicija in pomen eksperimenta

e prispevki pomembnejsih kemikov in
njihov vpliv na razvoj kemije

e zas¢itna sredstva in oprema

e varno ravnanje z laboratorijsko
steklovino in priborom ter varno delo
* laboratorijske tehnike in operacije
» fizikalne in kemijske lastnosti snovi
e pojavi pri kemijskih reakcijah

e kemijska analiza in sinteza

e elementi naértovanja eksperimenta
e strokovni ogled industrijskega ali

raziskovalnega laboratorija ...



